
Touren- und Ausbildungsprogramm 2024 
 
Die Sektion unternimmt Gemeinschaftstouren, die von ehrenamtlichen Organisatoren begleitet 
werden. Jeder Teilnehmer nimmt eigenverantwortlich, auf eigenes Risiko und eigene Kosten an den 
Touren teil. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Bei Mehrtagestouren, die einen 
erhöhten Anteil an Organisationskosten verursachen, wird ein Teilnehmerbeitrag von 5 € pro 
Tourentag erhoben ( wird beim Organisator bezahlt, der Organisator überweist die 
Teilnehmergebühren an die Sektion; IBAN: DE89 7115 1020 0000 0118 66 bei der Sparkasse 
Altötting-Mühldorf). Mit diesem Beitrag unterstützen Sie die Aus- und Weiterbildung unserer 
Organisatoren. Aus haftungsrechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren 
teilnehmen. 
 
Bitte informieren sie sich bei den jeweiligen Tourenorganisatoren über die einzelnen Touren 
und aktuelle Bedingungen. 
 
„Bei Ski- oder Schneeschuhtouren ist immer die Standart-Lawinen-Notfallausrüstung, 
bestehend aus LVS (Lawinenverschütteten-Suchgerät), Schaufel und Sonde, Pflicht. Bei den 
Unternehmungen im Winter, insbesondere bei Ski- und Schneeschuhtouren, besteht auf 
Grund der Lawinensituation eine besondere Gefährdung! Daher muss jeder Teilnehmer 
genügend Erfahrung im Beurteilen der Lawinengefahr, im Umgang mit dem Verschütteten-
Suchgerät und bei der Verschüttetensuche und -bergung mitbringen! Mit Ausnahme der 
Eingehskitouren werden gute Abfahrtstechniken und ausreichende Kondition erwartet.“ 
 
 

 
Ausbildungskurse 2024 
 
Wenn nicht anders in der Kursausschreibung vermerkt erfolgt die Anmeldung bis 14 Tage vor 
Kursbeginn bei der Geschäftsstelle der Sektion (Tel.: 08638/ 9818640 od. E-Mail: info@alpenverein-
muehldorf.de). 
Es wird gebeten, die Kursgebühr auf das Konto IBAN: DE89 7115 1020 0000 0118 66  bei der 
Sparkasse Altötting-Mühldorf zu überweisen.  
Bei Kursstornierung/Absage wegen der geforderten Mindestteilnehmerzahl wird der Betrag 
zurückerstattet. 
 
Fahrtkosten  
werden von den Teilnehmern getragen. Der Vorstand empfiehlt 0,30 € pro gefahrenem 
Kilometer, zuzüglich Maut, Straßen- und Parkgebühren geteilt durch die Autoinsassen.  
Für Touren ab 2024 steht der Vereinsbus der Sektion zur Verfügung. Die Regelungen hierfür 
sind auf der Sektionshomepage nachzulesen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Februar 2024 
 
Samstag, 03.02.2024    Skitour: Kuhmesser, Tuxer Alpen (Hochfügen) 
Beschreibung:  Von der Jausenstation Schellenberg durch Latschengürtel rasch 

in bestes Skigelände. Der Aufstieg zum Kuhmesser führt über 
steiles Gelände um die 35 Grad. Im Anstieg müssen insgesamt 
etwa 950 Höhenmeter überwunden werden. 
Danach kehren wir noch in der Jausenstation ein. 
Ähnlich: 
https://www.hoehenrausch.de/berge/kuhmesser/skitour/ 

  
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:     komplette Skitourenausrüstung 
Organisator/Tel./E-Mail:  d.gerauer@gmx.de oder 0176 31857340 (auch Whatsapp) 
Anmeldung:     Bis 31.12.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   6 
Abfahrt:    Treffpunkt Rosenheim Pendlerparkplatz, ca. 7:15 Uhr 
Voraussichtliche Kosten:  Fahrtkosten 
 
 

  
  
Samstag, 03.02.2024    Winterrodeln „Hexenritt“ in Söll / Hochsöll (1135) 
Beschreibung:   Ausgangspunkt Talstation Hochsöllbahn (730m), mit der 

Gondel rauf (1135m) und dem Schlitten wieder runter, so 
schnell und so oft man möchte!  

Ausrüstung:   Winterkleidung mit festem, wasserdichten Schuhwerk (mit 
Gamaschen) und Handschuhen, Skibrille und evtl. 
Rückenprotektor  

Organisator/Tel.:   Andreas Fischer, Mobil 0175 9018664, 
big.fish.andy@gmail.com  

Anmeldung:   bitte bis 20.01.2024!! ( via/mit E-Mail-Adresse zwecks zeitnaher 
Bekanntgabe, etwaiger, wetterbedingter Änderungen und 
wegen Rodelreservierung)  

Teilnehmerbegrenzung:   Keine!!  

Abfahrt:   7:30 Uhr Parkplatz Innapotheke, Kraiburg a. Inn, nach dem 
Bilden von Fahrgemeinschaften in Privat-PKWs  

Kosten bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten, Tageskarte Gondelbahn, Leihgebühr Rodel, 
Kosten für die Einkehr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hoehenrausch.de/berge/kuhmesser/skitour/
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NEU: Freitags-Skitour: 02.02, 16.02.2024 und 23.02.2024 
 
Beschreibung:   Die Skitourenziele werden nach Schneelage, Lawinensituation 

und Wetter vom Organisator festgelegt. 
Die Touren werden im Wilden Kaiser, Chiemgauer Alpen, 
Berchtesgadener Alpen, Salzburger Land und Kitzbüheler Alpen 
durchgeführt. 

Aufstiegszeiten:    ca. 2 ½ bis 4 Std.  
Höhenunterschied:    ca. 900 bis 1200 m 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel 
Organisator/Tel.:   Toni Bauer, 08633/508 589, bauer.anton@web.de 
Anmeldung:     Bis Montag vor dem Tourentag. 
Teilnehmerbegrenzung:   max. 7 Personen 
Abfahrt:   Parkplatz Oberneukirchen, die genaue Abfahrtszeit wird vor der 

Tour bekannt gegeben. 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
Sonntag 04.02.2024    BWG: Skitour Mühlhorn-Geigelstein (Chiemgau) 
Beschreibung:  Ausgangspunkt Huben bei Sachrang, Forststraße unten, oben 

scöne Hänge und lichter Wald. Stützpunkt Priener Hütte 
Aufstiegszeiten:    ca. 3 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 900 bis 1000m 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel 
Organisator/Tel.:   Gerhard Seidl, 017624774509, seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 
Sonntag, 11.02.2024   Faschings-Wanderung zum Wandberg 
Beschreibung:   Winterwanderung von Walchsee-Winkl über den  

Wasserfall-Weg zum Wandberghaus 
Anforderung entsprechend der Schneeverhältnisse 

Höhenmeter:    ca. 640 Hm 
Zeitangabe:     ca. 2 ½ Std. Aufstiegszeit 
Ausrüstung:    Grödeln erforderlich 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524341     
     mail: wise.kraiburg@t-online.de 
Anmeldung:     erforderlich 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     8 Uhr in Kraiburg am Parkplatz gegenüber der Apotheke 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
 
 
 
 

mailto:wise.kraiburg@t-online.de


 
Donnerstag, 15.02.24             Heuberg (1338m), Chiemgauer Alpen 
Beschreibung:   Aufstieg und Abstieg je nach Schneelage, Einkehr in der 

Laglerhütte 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel  
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf, Grödel 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     So.,11.02.24 
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:     8.00 Uhr beim Huberwirt in Unterreit  
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
Samstag 17.02.2024     Skitour je nach Schneelage, Lawinensituation und Wetter 
Beschreibung:   klassische Skitour 
Einschätzung der Schwierigkeit:  Kondition max. 1400hm 

Skifahrerisches Können, Tourenskitechnik als auch der sichere 
Umgang mit LVS Geräten wird vorausgesetzt  

Ausrüstung: LVS-Gerät (3-Antennen), Schaufel, Sonde,   Harscheisen 
Organisator/Tel./E-Mail:  Markus Hiermer, 01607967070 
Anmeldung:     bis spätestens 10.02.2024 
Teilnehmerbegrenzung:  5 
Abfahrt:     nach Rücksprache 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Samstag 17.02.2024   Schneeschuhtour Chiemgauer Alpen und angrenzende 

Gebirge bis Kaisergebirge 
Beschreibung:    Ziel entsprechend Wetter-,Schnee- und Lawinenlage 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Aufstiegszeiten:   zwischen 2,5 und 3 Std.  
Höhenunterschied:   bis 900 hm 
Ausrüstung:  komplette Schneeschuhausrüstung 
Organisator/Tel.:   Gerhard Schranner 0160 4066818 
     Gerhard-schranner@t-online.de 
Anmeldung:    Bis 14.02.2024 
Teilnehmerbegrenzung:    12 
Abfahrt:    Kraiburg, Parkplatz gegenüber der Inn-Apotheke 

Die genaue Abfahrtszeit nach Rücksprache 
Touren- bzw. Kursgebühr:  Fahrtkosten 
 
 
 
 



Samstag, 24.02.2024   Vollmond-Wanderung zum Pendling 
Beschreibung:   Vom Parkplatz Schneeberg über die Kala-Alm    
     zum Pendling 

Winterwanderung auf der Rodelbahn zur Kala-Alm und dann 
auf dem Winterweg weiter zum Kufsteiner Haus am Pendling. 
Auf dem Rückweg Einkehr auf der Kala-Alm und Abfahrt mit 
dem Schlitten.      

Höhenmeter:    560 Hm 
Zeitangabe:     Aufstiegszeit ca. 2 Stunden 
Ausrüstung:    Grödeln und Stirnlampe erforderlich 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524341     
     mail: wise.kraiburg@t-online.de 
     oder bei Hannes Fischer, 0160/93203778  

mail: joe.jesus@googlemail.com 
Anmeldung:     erforderlich 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     14 Uhr in Kraiburg am Parkplatz gegenüber der    
     Apotheke 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



März 2024 
 
NEU: Freitags-Skitour: 01.03 und 15.03.2024 
 
Beschreibung:   Die Skitourenziele werden nach Schneelage, Lawinensituation 

und Wetter vom Organisator festgelegt. 
Die Touren werden im Wilden Kaiser, Chiemgauer Alpen, 
Berchtesgadener Alpen, Salzburger Land und Kitzbüheler Alpen 
durchgeführt. 

Aufstiegszeiten:    ca. 2 ½ bis 4 Std.  
Höhenunterschied:    ca. 900 bis 1200 m 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel 
Organisator/Tel.:   Toni Bauer, 08633/508 589, bauer.anton@web.de 
Anmeldung:     Bis Montag vor dem Tourentag. 
Teilnehmerbegrenzung:   max. 7 Personen 
Abfahrt:   Parkplatz Oberneukirchen, die genaue Abfahrtszeit wird vor der 

Tour bekannt gegeben. 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
Samstag 02.03.2024    Imbachhorn 2470m (Glocknergruppe) 
 
Beschreibung:  sehr anspruchsvolle Skitour, Ausgangspunkt Judendorf bei 

Fusch, ca. 800hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  schwer 
 
Aufstiegszeiten:   ca. 5 Std.  
Höhenunterschied:   1700hm 
Ausrüstung:  Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel, Harscheisen!! 
Organisator/Tel.:   Gerhard Schranner 0160 4066818 

Martin Schindler      0175 2424299 
Anmeldung:    Bis 28.02.2024 
Teilnehmerbegrenzung:    8 
Abfahrt:    Kraiburg, Parkplatz gegenüber der Inn-Apotheke 

Die genaue Abfahrtszeit nach Rücksprache mit den 
Organisatoren 

Touren- bzw. Kursgebühr:  Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samstag 09.03.2024    Ellmauer Tor 2050m (Kübelkar) Wilder Kaiser 
 
Beschreibung:   Frauenskitour zur wohl bekanntesten Skitour des Kaisers führt 

von Süden durch das Kübelkar auf das Ellmauer Tor 
Aufstiegszeiten:   3 Std.  
Höhenunterschied:   900 m 
Ausrüstung:  Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel, Harscheisen!! 
Organisator/Tel.:   Toni Bauer, 08633/508 589, bauer.anton@web.de 
Anmeldung:    Bis So. 03.03.2024 
Teilnehmerbegrenzung:    max. 7 Damen 
Abfahrt:    Oberneukirchen: Parkplatz 

Die genaue Abfahrtszeit wird vor der Tour bekannt gegeben. 
Touren- bzw. Kursgebühr:  Fahrtkosten 
 
 
 
Mittwoch, 13. März 2024   Senioren-Alm-Wanderung 
Beschreibung:   Von Unterwössen-Brem zur Rechenberg-Alm    
     und weiter zur Feldlahn-Alm 
Höhenmeter:   ca. 650 Hm 
Zeitangabe:     etwa 3 Stunden. 
Ausrüstung:    entsprechend der Witterung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524314 

mail: wise.kraiburg@t-online.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     8 Uhr am Parkplatz Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Montag 18.03 – Mittwoch 20.03.2024  Skihochtouren von der Martin Busch Hütte 
Beschreibung:   mögliche Ziele: Schafkogel 3540m, Similiaun 3606m, 

Finailspitze 3515m , Saykogel 3360m, Hinterschwärze 3624m 
  Teils ausgesetzte Blockkletterei im Gipfelanstieg 

Gletschererfahrung erforderlich, nur für geübte 
Ausrüstung:  Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel, Harscheisen!! 
 Klettergurt, Eispickel, Eisschraube, Steigeisen, Bandschlingen, 

Reepschnüre u. Karabiner(mind. 2*Hms),ggf.t-block/Minitraxion 
Organisator/Tel.:   Schindler Martin    0175 2424299 

Gehringer Johann 0157 71961069 
Anmeldung:    Bis 15.02.2024 
Teilnehmerbegrenzung:    max. 8 
Abfahrt:    Kraiburg, Parkplatz gegenüber der Inn-Apotheke 

Die genaue Abfahrtszeit nach Rücksprache mit den 
Organisatoren 

Touren- bzw. Kursgebühr:  Fahrtkosten und 15 Euro Teilnahmegebühr 
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Freitag 22/ Samstag 23/ Sonntag 24.03.2024 Skitouren rund um Kolm Saigurn 
Beschreibung: mittelschwere Skitouren im Schneeloch Rauriser Tal, 

Übernachtung im Naturfreundehaus 
 Mögliche Ziele:  

Großer Silberpfennig, Kolmkarspitze, Hocharn, Hoher 
Sonnblich, je nach Lawinenlage 

Einschätzung der Schwierigkeit:  Kondition: beginnend von 900hm bis max 1680 hm, 5h 
Vorraussetzung: Skifahrerisches Können, Tourenskitechnik,  
Sichere Umgang mit LVS Geräten 

Ausrüstung:    LVS-Gerät (3-Antennen), Schaufel, Sonde, Harscheisen,  
Organisator/Tel./E-Mail:  Markus Hiermer, 01607967070 
Anmeldung:     bis spätestens 01.01.2024 
Teilnehmerbegrenzung:  4 
Abfahrt:     nach Rücksprache, Anfahrt bevorzugt   

Fr Mittags/Nachmittags  
Voraussichtliche Kosten:  Fahrtkosten, 15€ Teilnehmergebühr, Übernachtungsgebühren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



April 2024 
 
 
Samstag 06.04.2024    BWG: Skitour Zillertal, Gerlos 
Beschreibung:  schwere Skitour mit hoher konditioneller Anforderung, 

Gipfelziel Äußerer Falk (2668 ), Innerer Falk (2669), über obere 
Schwarzbachalm 

Aufstiegszeiten:    ca. 4 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 1500Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  schwer 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel 
Organisator/Tel.:  Martin Schindler, Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr und Maut 
 
 
 
Mittwoch 10.04.2024   BWG: (Senioren) Bergwanderung Teisenberg (Chiemgau) 
Beschreibung:  mittelschwere Wanderung über Forststraßen, oben Almgelände 

mit schöner Aussicht, Ausgangspunkt Farnbichlalm 750m, 
Stützpunkt Stoißeralm 1269 

Aufstiegszeiten:    ca. 3 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 600Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:  Wanderausrüstung und Verpflegung, Wetterbedingte Kleidung 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samstag 13.04.2024    Westliche Karwendelspitze (Dammkar) und Viererkar 
Beschreibung:  Mittelschwere Skitour von Mittenwald. Sind ja ein paar 

Kilometer Anfahrt, so dass wir zwei Skitouren kombinieren. Ja 
nach Neuschneesituation gehen wir entweder zuerst durchs 
Dammkar auf die Westliche Karwendelspitze und dann durch 
Viererkar in die Viererscharte. Solide Spitzkehrentechnik und 
Kondition für 1800 Höhenmeter Aufstieg erforderlich. Aber 
keine extremen Schwierigkeiten. 
https://www.hikalife.com/skitouren/skitouren-im-
karwendel/skitour-westliche-karwendelspitze-viererscharte/ 

  
Einschätzung der Schwierigkeit: mittelschwer (Viererkar das letzte Stück bis 40 Grad) 
Ausrüstung:    komplette Skitourenausrüstung 
Organisator/Tel./E-Mail:  d.gerauer@gmx.de oder 0176 31857340 (auch Whatsapp) 
Anmeldung:     Bis 31.03.24 
Teilnehmerbegrenzung:   6 
Abfahrt:     Treffpunkt München, ca. 6:45 Uhr 
Voraussichtliche Kosten:  Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Donnerstag 18.04.24                  Unterwegs auf dem Schmugglerweg, Chiemgauer Alpen 
Beschreibung:   Ausgangspunkt: Schleching, Ortsteil Ettenhausen, Gehzeit 

insgesamt ca.4 Std., Rückweg über Streichenkapelle  
Einschätzung der Schwierigkeit:  leicht 
Ausrüstung:  Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     So. 14.04.24 
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:    nach Absprache 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
Mittwoch, 24.04.2024    Almen über Hausham 
Beschreibung:  Rundtour Hausham Gasthof Glückauf, Gindelalmschneid 

(1335m), Huberbauernalm 
Einschätzung der Schwierigkeit: mittelschwere Wanderung 
Höhenmeter:   540 Hm 
Zeitangabe:    ca. 4Std. 
Ausrüstung:    Der Jahreszeit entsprechende Bergkleidung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Sepp Halmbacher, 08638 72556,  

josef.halmbacher@freenet.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  Nein 
Abfahrt:     08:00 Uhr, Apotheke Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 

https://www.hikalife.com/skitouren/skitouren-im-karwendel/skitour-westliche-karwendelspitze-viererscharte/
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Mai 2024 
 
 
Freitag 03.05. und Sa.04.05.2023   Klettersteigkurs (Ersatztermin für Samstag =  

So. 05.05.2023) 
Beschreibung:   „Eigenständiges Klettersteiggehen lernen und verbessern“ 

→ Anfänger-Klettersteig-Kurs 
Anleitung zum Klettersteiggehen für Einsteiger und leicht 
Fortgeschrittene. 
Klettersteige verschiedenen Niveaus (A/B – C[/D]) werden unter 
Anleitung durchstiegen, wobei auf sinnvolle und korrekte  
(Kletter-)Technik geachtet werden soll. 

 
Voraussetzungen:  Teilnahme an der dazugehörenden Theorie-Veranstaltung am 

Freitag, 03.05.2024, 19:00 Uhr: 
„Eigenständiges Klettersteiggehen lernen und verbessern“ 
Vollständige Ausrüstung bereits zur Theorie-Veranstaltung 

Ausrüstung:  Vollständige (aktuell zulässige) Klettersteigausrüstung + 
Kletterhelm + (KST)Handschuhe!  
+ 1 Bandschlinge und 1 Karabiner für kurze Selbstsicherung! 

Teilnehmerzahl:   Mindest-TN-Zahl / 8 
Maximal-TN-Zahl / 20 

Kursgebühr:    20 Euro 
Vortreffen/Abfahrt:  Teilnahme an der dazugehörenden Theorie-Veranstaltung am 

Freitag, 03.05.2024 zum Thema „Eigenständiges 
Klettersteiggehen lernen und verbessern“  
Abfahrt wird am Vorabend (Theorie) bekannt gegeben! 

Kontakt Kursleiter:   E-Mail:  joe.jesus@googlemail.com 
Telefon:  0160 93203778 
Weitere Organisatoren: Unterforsthuber Gerhard,  
Wimmer Marcus, Gerauer Daniel (Trainer C-Bergsteigen) 

Anmeldung:  Die Anmeldung erfolgt bis 14 Tage vor Kursbeginn bei der 
Geschäftsstelle der Sektion (Tel.: 08638/ 9818640 od. E-Mail: 
info@alpenverein-muehldorf.de). 
Es wird gebeten, die Kursgebühr auf das Konto IBAN: DE89 
7115 1020 0000 0118 66  bei der Sparkasse Altötting-
Mühldorf zu überweisen.  
Bei Kursstornierung/Absage wegen der geforderten  
Mindestteilnehmerzahl wird der Betrag zurückerstattet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samstag 04. Oder 11.05.2024  BWG: Skitour, Hochtour Kloben (Glocknergruppe) 
Beschreibung:  Ausgangspunkt Ferleiten 1151m, Fischer Törl 2430, Ziel Kloben 

2938m 
 Grandiose Umgebung, einfacher Aufstieg über Pfandlscharte 

ins Käfertal, Abfahrt nicht ganz einfach ( Achtung 
Einbruchgefahr im unterem Teil, Pfandlbach) 

 Vorbereitung notwendig 
Einschätzung der Schwierigkeit: mittel 
Aufstiegszeiten:    ca. 2 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 500 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel, Harscheisen, Steigeisen 
Organisator/Tel.:   Gehringer Hans, Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     Donnerstag vor Termin 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr, Taxibus 
 
 
 
 
 
Donnerstag, 09.05.2024   Vatertags-Wanderung 
Beschreibung:   Von Kössen-Staffen zur Wetterfahne und weiter    
     zur Naring-Alm, Trittsicherheit erforderlich 
Höhenmeter:   ca. 680 Hm 
Zeitangabe:     Gehzeit bis zur Naring-Alm etwa 2 ½ Stunden,  
Ausrüstung:    entsprechend der Witterung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524314 

mail: wise.kraiburg@t-online.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     8 Uhr am Parkplatz Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
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Samstag 11.05.2024    MTB-Toure - Eschelmoos-Achter / Ruhpolding 
Beschreibung:   Von Ruhpolding geht es oberhalb der Urschlauer Achen 

zunächst zur Röthelmoos Klause und von dort zu den 
Röthelmoos Almen wo ein Einkehr in einer der bewirtschafteten 
Almen lockt.  
Von dort führt die Tour weiter zum zwischen Hochgern und 
Hochfelln gelegenem Eschelmoos, wo eine kurze Rast mit 
Aussicht wartet. Vom Eschelmoos folgen wir der Urschlauer 
Achen auf der anderen Seite zurück zum Ausgangspunkt. Bei 
Lust und Laune lockt ein kurzer Singletrail zum Ende hin hinab 
als Option für alle Trail-Liebhaber. 

Höhenmeter:   810hm, 27km 
Zeitangabe:    ca. 4,00h 
konditionelle Anforderungen:.  Fahrtechnisch und konditionell einfache bis mittlere Tour. S0 bis 

S1 nach Singletrail-Skala. 
Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung, Pannenset und ausreichende 

Menge an Getränken und Verpflegung. 
Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 

+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 10.05.2024 per E-Mail / Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Teilnehmer 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke), Abfahrtszeit 07:30 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Einkehr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mittwoch 15.05.2024   BWG: (Senioren) Bergwanderung Wilbichlalm, Karspitze 
(Chiemgau) 

Beschreibung:  leichte Wanderung, abwechslungsreiches Gelände, 
Ausgangspunkt Sachrang 725m, Stützpunkt Wilbichlalm, Ziel 
Karspitze 1239m 

Aufstiegszeiten:    ca. 2 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 500Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  leicht 
Ausrüstung:  Wanderausrüstung und Verpflegung, Wetterbedingte Kleidung 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebüh 
Donnerstag,16.05.24   Rund um und auf das Kranzhorn, Chiemgauer Alpen 
Beschreibung:   Ausgangspunkt : Wanderparkplatz in Windshausen, Gehzeit 

insgesamt ca. 5 Std., 900 Hm  Einkehr in der Kranzhornalm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittelschwierig 
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     So.,12.05.23 
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:    7.30 Uhr beim Huberwirt in Unterreit 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Donnerstag, 16. Mai 2024, 19 Uhr  Kurs:Selbstrettung aus der Spalte, Kletterzentrum 

Waldkraiburg 
Beschreibung:   Der Kurs vermittelt die Grundlagen für die Selbstrettung aus der 

Spalte. Dazu gehören Materialkunde und das Erlernen 
verschiedener Techniken: Aufprussiken, Umbau zum 
Selbstflaschenzug, Gardaklemme, Umgang mit Rücklaufsperren. 

Schwierigkeit:   mittel 
Ausrüstung:   Klettergurt, 2 Expressen, zwei Repschnüre (2 und 4 Meter), drei 

Verschlusskarabiner, Petzl Traxion (oder andere Umlenkrolle) mit 
Rücklaufsperre, T-Block. Ausrüstung kann zu Teil im 
Kletterzentrum ausgeliehen werden. 

Organisator/Tel./E-Mail:   Theresa Kabisch, Markus Honervogt, 08631/5895 
honervogt@hotmail.de 

Anmeldung:     bis 1. Mai  
Teilnehmerbegrenzung:   12 
Voraussichtliche Kosten:   Eintritt Kletterhalle, Kurskosten 10 Euro. 
 
 
 
 
 
 



 
Freitag 17. – Sonntag 19.05.24  Rund um den Rauschberg 
Beschreibung:    Auf kleinen Steigen wandern wir teilweise schweigend auf eine 

Selbstversorgerhütte nahe des Rauschberges, Ruhpolding. Wir 
verbringen das Wochenende großteils schweigend unter 
Anleitung, kochen selbst und reflektieren gemeinsam 
unterwegs oder auf der Hütte. 
Ausführliche Informationen unter www.stellner.info 

Einschätzung der Schwierigkeit:  blaue, teilweise rote Wanderwege, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich – reine Gehzeit 
ca. 6-8 Stunden, ca. 1050Hm am Tag 

Ausrüstung:     Bergschuhe (Kategorie A/B), Trekkingstöcke, Brotzeit 
Organisator/Tel./E-Mail:   Josef Stellner, berg@stellner.info 
Anmeldung:    bis 30.04.2024 nur per Email 
Teilnehmerbegrenzung:   8 TeilnehmerInnen 
Treffpunkt:     Parkplatz nahe Ruhpolding, 14:00 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Fahrgemeinschaften, Vereinsbus angefragt, 

Übernachtung und Verpflegungskosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sonntag 26.05.2024   Aufbautourenreihe (auch einzeln möglich): Alpspitze 
Ferrata, Zugspitze Höllental, Jubiläumsgrat 

Beschreibung:   Tour 1 von 3: Alpspitzferrata 
Alpspitze 2620m, Wetterstein, Klettersteig B 
Wir tasten uns über mehrere Touren an den Jubiläumsgrat 
heran. Dabei steigern wir die Schwierigkeiten von Mal zu Mal. 
Die erste Tour geht auf das Wahrzeichen von Garmisch, die 
Alpspitze auf 2620m. 
Wir fahren mit der Seilbahn zum Osterfelderkopf und erreichen 
von der Bergstation nach wenigen Minuten den Einstieg zur 
Ferrata auf die Alpspitze. Relativer langer, aber perfekt 
abgesicherter Klettersteig. Den Gipfel erreichen wir in 2-3h. 
Der Rückweg erfolgt über den Nordwandsteig, teilweise 
Drahtseil gesichert, ca. 1,5-2h. 
Abfahrt mit der Bahn. 
Die Tour richtet sich (auch) an wenig erfahrene 
Klettersteiggeher und -geherinnen. Wir werden gemütlich 
gehen und genug Zeit haben. 

Voraussetzungen:  Erste Klettersteigerfahrung (z.B. Einsteigerkurs der Sektion 
Mühldorf), Kondition für insgesamt 5h Bergtour, Trittsicherheit 
Für Jugendliche geeignet. 
Siehe auch: 
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/alpspitz-
ferrata-alpspitze-klettersteig/ 

Einschätzung der Schwierigkeit:  Einige Stellen B, meist A, teilweise ausgesetzt. 
Ausrüstung:    Klettersteigset mit Helm 
Organisator/Tel./E-Mail:  Daniel Gerauer, d.gerauer@gmx.de, 0176 31857 340 (gerne per 

Whatsapp) 
Anmeldung:     bis 10.05.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   6 
Abfahrt:  Ich komme aus München und würde ca. 6:30 losfahren. 

Treffpunkt nach Vereinbarung 
Parkplatz Alpspitzbahn 7:45 

Voraussichtliche Kosten:    Liftkarte (Berg und Tal) insgesamt ca. 31 EUR (2022/23), 
Fahrtkosten 
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Juni 2024 
 

Samstag, 01.06.2024      bike and hike 

Beschreibung:  bike+hike  Radldepot Sachrang - Start Aschau - über 
Zellerkamm zum Spitzstein, ca. 11 Gipfel  1500 hm + 16 km + 
16km Radln  ca 7,5 h gehen + 1 h Radln  

Voraussetzungen:  Schwindelfreiheit und Trittsicherheit  
Organisator/Tel./E-Mail: Gehringer Johann, 0157 71961069 
Abfahrt:     Abfahrt ca. 5 Uhr in Oberneukirchen 

 
 
 
Sonntag 02.06.24    Mühlhörndl 
Beschreibung:    Auf kleinen Steigen wandern wir teilweise schweigend – nach 

Einführung und mit diversen Impulsen – auf das einsame 
Mühlhörndl Nähe Sachrang, je nach Gruppenzusammensetzung 
steigen wir den gleichen Weg wieder ab (kurze Variante) oder 
wandern weiter über die Mühlhornwand und die Wandspitz, 
vorbei am Rossalpenkopf und am Tauron auf teils steilen 
Pfaden. 
Eine fachkundige Begleiterin erläutert uns die 
Wildpflanzenlandschaft am Wegesrand. 

Einschätzung der Schwierigkeit:  blaue, teilweise rote Wanderwege, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich – reine Gehzeit 
ca. (5 Stunden, kurze) - 8 Stunden lange Variante, 1050hm, 8 km 
kurz - 14 km lang 

Ausrüstung:     Bergschuhe (Kategorie A/B), Trekkingstöcke, Brotzeit 
Organisator/Tel./E-Mail:   Josef Stellner, berg@stellner.info 
Anmeldung:     bis 15.05.2024, nur per Email 
Teilnehmerbegrenzung:   12 TeilnehmerInnen 
Abfahrt:   06:00 Parkplatz VR-Bank Taufkirchen, 07:30 Parkplatz 

Grattenbach 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Fahrgemeinschaften, Vereinsbus angefragt 
 
 
 
 
 
Montag 03.06.2024   Unternberg, Chiemgauer Alpen, Start Talstation 

Unternbergbahn   
Beschreibung:    Gipfel auf 1425 m, Feierabendtour, Einkehren in der Alm   

Einschätzung der Schwierigkeit mit Höhenmeter, Zeitangabe, 
konditionelle Anforderungen: 525 hm, 8,5 km in Auf- und 
Abstieg, 1,5 Std. Aufstieg, Abstieg 1,25 Std.  

Ausrüstung:     Wanderausrüstung, Stirnlampe 
Organisator/Tel./E-Mail:   Michaela Hintereder / 0172/5282773, 

michaela.hintereder@outlook.com  
Sabrina Wagner / 0176/80016879, Sabrina.Wagner83@gmx.de  

Anmeldung:     bitte per Mail  
Teilnehmerbegrenzung:   nein 
Abfahrt:     15:45 Uhr – Kletterhalle Waldkraiburg  
Voraussichtliche Kosten:   nur Fahrtkosten 
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Freitag 07.06., Samstag 08.06. 2024 Aufbautourenreihe (auch einzeln möglich): Alpspitze  

Ferrata, Zugspitze Höllental,  
Jubiläumsgrat 

Beschreibung:   Tour 2 von 3: Zugspitze durchs Höllental 
2-Tagestour auf die Zuspitze 29620m, Wetterstein, u.a. 
Klettersteig bis B/C und kleine Gletscherüberquerung 
Du hast die Ferrata auf die Alpspitze gut gemeistert oder hast 
schon einige Klettersteige hinter Dir und ausreichend Kondition 
für 1600hm? 
Dann bist du bereit für Deutschlands höchsten Berg durch die 
„Hölle“. 
Am Freitagnachmittag gehen wir durch die Höllentalklamm 
(Gebührenpflichtig, Rabatt mit DAV Ausweis) von Hammersbach 
in ca. 2h unschwierig zur Höllentalangerhütte (ca. 700hm). 
Am nächsten Morgen brechen wir zeitig auf und gehen über 
„Brett“ und „Leiter“ Richtung Höllentalgletscher. Der Gletscher 
ist seilfrei begehbar, aber wir brauchen Pickel und Steigeisen 
(evtl. ausleihen). Die Steigeisen bitte zuhause auf den Schuhen 
testen. Die Gletscherbegehung ist jedoch normalerweise 
einfach. 
Über die Randkluft geht es vom Eis/Firn wieder an den Fels und 
dann über mittelschweres Klettersteiggelände zum Gipfel der 
Zugspitze. Die Rückfahrt erfolgt per Bahn. 

Voraussetzungen:  Die Tour richtet sich Klettersteiggeherinnen und -geher mit 
ersten Erfahrungen. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und 
Ausdauer sind wichtig. Wir werden jedoch gemütlich gehen 
und genug Zeit haben. 
Auch für Jugendliche geeignet. 
Siehe auch: 
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/hoellental-
klettersteig-zugspitze/ 
Einschätzung der Schwierigkeit: Einige Stellen B/C, meist 
leichter, teilweise ausgesetzt. Kurze Gletscherbegehung. 

Ausrüstung:    Klettersteigset mit Helm, Pickel, Steigeisen, Hüttenschlafsack 
Organisator/Tel./E-Mail:  Daniel Gerauer, d.gerauer@gmx.de, 0176 31857 340 (gerne per 

Whatsapp) 
Anmeldung:     bis 20.05.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   6 
Abfahrt:  Ich komme aus München und würde ca. 13:30 losfahren. 

Treffpunkt unterwegs nach Vereinbarung 
Wir treffen uns spätestens um 15:00 am Parkplatz in 
Hammersbach 

Voraussichtliche Kosten:   Liftkarte ca. 40 EUR (2022/23), Klamm 2 EUR DAV, sonst 6 EUR, 
Fahrtkosten 
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Samstag, 08.06.2024    Hochschlegel, Karkopf, Dreisesselberg 
Beschreibung:  Vom Wanderparkplatz Bayrisch Gmain über die Schlegelmulde 

auf den Hochschlegel 1688m. 
Zuvor Einkehrmöglichkeit Schlegelalm. Nach dem Hochschlegel 
über den Karkopf 1739m zum Dreisesselberg 1680m. Abstieg 
über die Hochplatte zum Parkplatz. 

 
Es handelt sich hierbei um einen schwarzen Aufstieg über 
mehrere Stahltreppen. 

Geschätzte Gehzeit:   7 Stunden, ca. 1200Hm.  
Anforderungen:    Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich. 
Ausrüstung:  Feste Wanderschuhe, genügend zu Trinken, Brotzeit und Event. 

Stöcke. 
Organisator:     Gerhard Unterforsthuber, Tel: 01738228995, 08638/887793 
Anmeldung:    Bis spätestens 06.06.2024 per Whats App oder AB 
Teilnehmerbegrenzung:   Keine 
Abfahrt:    6 Uhr am Parkplatz gegenüber der Apotheke in Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:  Fahrtkosten, Hütteneinkehr 
 
 
  
Freitag, 7. bis 09. Juni 2024              Kurs: Hochtourenkurs auf dem Gepatschhaus (Kaunertal) 
Beschreibung:   Hochtourenkurs für Anfänger oder zur Auffrischung und 

Vertiefung vorhandener Kenntnisse. Sehr gut geeignet für 
Jugendliche und junge Erwachsene. Inhalt: Orientierung im 
Gelände, Gletscherkunde, Ausrüstungskunde, Knotenkunde, 
sicheres Begehen von Gletschern, Technik im Steileis, 
Spaltenbergung. 
Abschlusstour: kombinierte Gletscher- und Grattour auf die 
Weißseespitze (3518), je nach Verhältnissen, Fähigkeiten und 
Interesse der Teilnehmer Überschreitung über Gepatschferner. 
Einschätzung der Schwierigkeit mit Höhenmeter, Zeitangabe, 
konditionelle Anforderungen: mittel. Kondition für ein sechs- bis 
achtstündige Hochtour mit 800 Höhenmetern 

Ausrüstung:   komplette Hochtourenaussrüstung: Steigeisen, Eispickel, Helm, 
Eisschrauben, (bedingt-)steigeisenfeste Bergschuhe, 
hochtourentaugliche Bekleidung 

Organisator/Tel./E-Mail:   Theresa Kabisch und Markus Honervogt 08631/5895, 
honervogt@hotmail.de 

Anmeldung:     Anmeldung bis 1. April 2024 mit Zahlung der Kursgebühr 
Vortreffen nach Anmeldeschluss Mitte Mai mit 
Ausrüstungsprüfung (Ausrüstung bitte mitbringen) Festlegung 
von Fahrgemeinschaften 

Teilnehmerbegrenzung:   10 
Abfahrt:     8. Juni, 12 Uhr Kletterzentrum 
Voraussichtliche Kosten:   Kursgebühr 40 Euro, ÜN/HP Erwachsene 106 Euro/Jugendliche 

94 Euro/Fahrtkosten ca. 30 Euro 
 
 
 
 
 
 



 
Sonntag 09.06.2024    MTB-Tour - Kehlstein / Berchtesgaden 
Beschreibung:   Diese Tour ist eine anstrengende, aber landschaftlich sehr 

schöne Panoramatour, mit zahlreichen Highlights.  
Die Tour startet am Obersalzberg. Ab der Scharitzkehl Alm 
schraubt sich der Weg zum Kehlsteinhaus empor. Vom Kehlstein 
geht es über Eckersattel und Ahorn Alm zum Roßfeld.  
Als Belohnung für die bisherige Anstrengung ist eine Rast an 
der Oberen Ahorn Alm eingeplant. Im Anschluss laden auf dem 
Weg von der Oberen Ahorn Alm bis zum Roßfeld phantastische 
Aussichtspunkte.zum Verweilen ein. Als krönendes Finale geht 
es am Ende über einen etwas anspruchsvolleren Singletrail 
zurück zum Ausgangspunkt. 

Höhenmeter:   1330hm , 31km 
Zeitangabe:     ca. 5.00h 
konditionelle Anforderungen:.  Konditionell anspruchsvolle Tour. Sichere Beherrschung des 

Bikes für den Singletrail nach S2, alternativ ist Schieben in 
einigen Passagen des Singletrails angesagt. 

Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung und Pannenset. Ausreichende 
Menge an Getränken und Verpflegung.  

Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 
+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 08.06.2024 per E-Mail oder Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Personen 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke), Abfahrtszeit 06:30 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Einkehr 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag 15.06.2024    BWG: Klettertour Kampenwand (Chiemgau) 
Beschreibung:  Kampenwandüberschreitung IV+, Ausgangspunkt 

Hintergschwendt Parkplatz 900 m, Stützpunkt Steinlingalm , Ziel 
Kampenwand 1668m 

 Gemeinsame Vorbereitung in der Kletterhalle oder 
Klettergarten 

Aufstiegszeiten:    ca. 5 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 750Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:  Kletterausrüstung 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   max. drei Seilschaften 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 



 
Sonntag, 16. Juni 2024      Über den Rinnkendlsteig zum Mooslahnerkopf (1815 m) im 

Nationalpark Berchtesgaden  
Beschreibung:   Mittelschwere Bergwanderung von St. Bartholomä am 

Königssee über den Rinnkendl-Steig (mit Aussichtspunkt 
Archenkanzel) nach Kühroint, weiter zum Mooslahnerkopf (1815 
m) und über die Kührointalm zurück nach Schönau.  

Einschätzung der Schwierigkeit:  Mittelschwer 
Höhenmeter:    ca. 1300 Hm 
Geschätzte Zeit:   ca. 7 Stunden 
konditionelle Anforderungen:  Gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

erforderlich, da ausgesetzte Stellen. Schwieriger, stellenweise 
versicherter Bergsteig (KS 1 bzw. A/B).  

Ausrüstung:     normale Bergausrüstung, festes Schuhwerk  
Organisator/Tel.:    Christine Lorang, 0152 56773107  
Anmeldung:     Telefonisch bis Mittwoch, 12. Juni 2024  
Teilnehmerbegrenzung:   max. 9  
Abfahrt:     6:30, Kraiburg a. Inn, Parkplatz gegenüber der Inn-Apotheke  
Voraussichtliche Kosten:   Anteilige Fahrtkosten, Schiff von Schönau nach Sankt 

Bartholomä, Parkplatzgebühren 
 
 
 
 
Donnerstag 20.06.24   Über Almen aufs Wildalpjoch (1720 m) ,Mangfallgebirge 
Beschreibung:   Ausgangspunkt: Sudelfeld, Gehzeit insgesamt ca. 5 Std , 760 

Hm   
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittelschwer 
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     bis So.,16.06.24 
Teilnehmerbegrenzung:  keine 
Abfahrt:     7.30 Uhr beim Huberwirt in Unterreit 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Samstag 22.06.24    Aufbautourenreihe (auch einzeln möglich): Alpspitze  

Ferrata, Zugspitze  
Höllental, Jubiläumsgrat 

Beschreibung:    Tour 3 von 3: Jubiläumsgrat „by fair means“ 
Tagestour auf die Zuspitze 2962m, den Jubiläumsgrat und die 
Alpspitze 
Tourenklassiker im Wetterstein, u.a. Klettersteig bis D, Klettern 
bis III- Ernste alpine Tour 

 
Der Höllenalzustieg auf die Zugspitze war leicht zu meistern? Du 
bist absolut schwindelfrei und hast genug Ausdauer für 8-10h 
am Berg und danach auch noch Reserven für den Notfall? Du 
hast erste Erfahrungen im Klettern und bist trittsicher und 
schwindelfrei? 
Dann bist du bereit für eine der spektakulärsten 
Gratüberschreitungen der Ostalpen, den Jubiläumsgrat von der 
Zugspitze auf die Alpspitze. 
Der Klettersteig bleibt im Bereich A/B. Es sind jedoch 1960 
Höhenmeter zu überwinden. Je nach gemeinsamer 
Entscheidung können wir auch mit Zugspitzbahn bis Riffelriss 
fahren und sparen uns damit 600 Höhenmeter. 
„Die über 5 km lange Gratüberschreitung, die sich vom Gipfel 
der Zugspitze bis zum Gipfel der Alpspitze zieht, ist eine 
anspruchsvolle Tour! Ein ständiges Auf und Ab prägt diese Tour, 
steht man auf einem der Gratgipfel, tut sich schon das nächste 
zackige Hindernis auf.“ […] 
„Bemerkung zu den Versicherungen: 
Der teilweise sehr ausgesetzte Grat weist Kletterpassagen bis 
zum unteren dritten Schwierigkeitsgrad auf – somit ist die Tour 
für den reinen Klettersteiggeher nicht zu empfehlen. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen oder Unwettern ist der Grat sehr 
gefährlich, da es bis auf eine Möglichkeit in der Gratmitte 
(hinunter ins Reintal zur Knorrhütte) keine Fluchtmöglichkeit 
gibt.“ 
Bei der Sektion Mühldorf machen wir grundsätzlich nur 
Gemeinschaftstouren und jeder informiert sich selbst 
ausreichend über die Schwierigkeit und Länge der Tour. 
Trotzdem wollen wir natürlich keine Teilnehmer oder 
Teilnehmerrinnen mitnehmen, wo von vornherein ein Scheitern 
absehbar ist. Daher habt bitte Verständnis, dass wir eine kurze 
Vorbesprechung machen und wir gemeinsam entscheiden, ob 
die Tour für alle geeignet ist. 
Der Grat ist nicht durchgehend gesichert. Es gibt einige sehr 
ausgesetzte Stellen, die ohne Sicherung begangen werden 
müssen. Es gibt weder Schatten noch Wasser auf dem Grat. 
Der Notabstieg zur Knorrhütte ist nach etwa der Hälfte des Grats 
erreicht, aber ebenfalls anspruchsvoll und lang und daher kein 
leichter Ausstieg. 
Ganz am Ende können wir bei Zeitknappheit oder totaler 
Erschöpfung den Gipfel der Alpspitze umgehen und ca. 30 
Minuten einsparen. Die Ferrata (Klettersteig bis B) ist jedoch 
noch zu im Abstieg zu gehen. 
Die Bahn vom Osterfelderkopf ins Tal um 17:00 Uhr sollten wir 



erwischen. Sonst müssen wir noch mal 1200 Höhenmeter 
Abstieg auf uns nehmen. 

Voraussetzungen:  Die Tour richtet sich an erfahrene Bergsteiger und 
Klettersteiggeher mit Klettererfahrung bis zum unteren Dritten 
Grad im Abstieg (seilfrei). 
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Ausdauer sind sehr 
wichtig.  
Siehe auch: 
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/jubilaeumsgr
at-zugspitze/ 

Einschätzung der Schwierigkeit: Schwere und anspruchsvolle Unternehmung. Klettersteig bis D, 
seilfrei Klettern bis III-, lange Gehzeit 

Ausrüstung:    Klettersteigset mit Helm 
Organisator/Tel./E-Mail:  Daniel Gerauer, d.gerauer@gmx.de, 0176 31857 340 (gerne per 

Whatsapp) 
Anmeldung:     bis 20.06.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   6 
Abfahrt:  Ich komme aus München und würde ca. 5:30 losfahren. 

Treffpunkt unterwegs nach Vereinbarung 
Wir treffen uns spätestens um 07:00 am Parkplatz der 
Zugspitzbahn (Eibsee). Evtl. deponieren wir ein Auto in 
Hammersbach. 

Voraussichtliche Kosten:   Liftkarte für Talfahrt ca. 21 EUR (2022/23), Parkplatz, Bahnfahrt 
von Hammerbach zum Eibsee, Fahrkosten 

 
 
 
 
Samstag/Sonntag, 22.-23.06.2024  Sonnwendfeier der BWG am Pendling (1563m) 

/Brandenberger Alpen/Thiersee/Kufstein) 
Beschreibung:  Leichte Bergwanderung vom Parkplatz Gasthof Schneeberg in 

(Hinter-)Thiersee über den Pendlinggipfel zum Pendlinghaus 
(1537m) (https://www.pendlinghaus.at/). Dort übernachten wir 
in Mehrbettzimmern und der Wirt organisiert ein 
Sonnwendfeuer. 
Je nach Wetter und Fahrgemeinschaften kann am Sonntag im 
Abstieg noch eine kleine Wanderung im o. g. Gebiet 
unternommen werden und/oder – bei entsprechendem Wetter – 
das Strandbad am Thiersee besucht werden. 

Einschätzung der Schwierigkeit: Leichte Bergwanderung über Steig und Forststraße ca. 500 - 
600 Hm 

Zeitangabe:     2 – 3 Std    
Ausrüstung:    nach Absprache mit Organisator/Hütte 
Organisator/Tel./E-Mail:  Johannes Fischer  0160 93203778 
     Sepp Wimmer 0160 1524314 
Anmeldung:     Ja! → bis 14.06.2024 
Teilnehmerbegrenzung:  ca. 20 Pers. 
Abfahrt:     ca. 12:00 Uhr 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten + Halbpension 
 
 
 
 
 

https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/jubilaeumsgrat-zugspitze/
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/jubilaeumsgrat-zugspitze/
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Samstag 29. – Sonntag 30.06.2024  Königsjodler-Klettersteig (mit Übernachtung im Matras 
Haus) 

Beschreibung:   sehr schwerer und langer Klettersteig, sehr gute Kondition für 
mind. 11 Stunden Gehzeit erforderlich; der Klettersteig ist sehr 
gut versichert, für den Abstieg ist Trittsicherheit erforderlich. 

Einschätzung der Schwierigkeit: sehr schwer, konditionelle Anforderungen: C/D, 1-  
Höhenmeter:   Im Klettersteig sind 700 Hm zu bewältigen, insgesamt 1650 Hm; 
Zeitangabe:    mindestens 11 Std. 
Ausrüstung:   Komplette Klettersteigausrüstung (inkl. Rastschlinge) und Helm; 

evtl. Hüttenschlafsack 
Organisator/Tel./E-Mail:   Anna Hundschell (0176/55109606) und Matthias Nutz 

(0162/7221326) 
Anmeldung:     bis 01.06.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   max. 6 Personen 
Abfahrt:     5:00 Uhr in Kraiburg; Parkplatz gegenüber der Apotheke  
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Parkplatz, Übernachtung und Verpflegung im 

Matras-Haus 
 
 
 
 
 
 
Sonntag 30.06.2024   MTB-Tour - Über Spitzstein und Hochries / Aschau im 

Chiemgau 
Beschreibung:   Diese Tour ist eine anstrengende, aber landschaftlich sehr 

schöne Tagestour, mit zahlreichen Highlights und lockerem 
Einrollen im Priental.  
Es gibt einige Gelegenheiten zur Einkehr während der Tour. An 
der bayrisch-österreichischen Grenze sind einige Meter 
schiebend zu bewältigen. Als Highlight der Tour wartet der 
Single-Trail am Ende der Tour nach Hohenaschau. 

Höhenmeter:   1400hm , 44km 
Zeitangabe:    ca. 6.00h 
konditionelle Anforderungen:  Konditionell anspruchsvolle Tour. Sichere Beherrschung des 

Bikes, S1 - S2 nach Singletrail Skala. 
Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung und Pannenset. Ausreichende 

Menge an Getränken und Verpflegung. 
Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 

+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 29.06.2024 per E-Mail oder Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Personen 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke), Abfahrtszeit 06:30 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Einkehr 
 
 
 
 
 
 
 
 



Juli 2024 
 
Samstag, 06. Juli 2024  BWG: Hoher Göll (2.522m) & Hohes Brett (2.340m)  – Die 

Überschreitung     
Beschreibung:   Überschreitung vom Kehlsteinhaus über den Mannl- 

grat-Steig (Klettersteig B/C; Kletterpassagen (I)) auf den Hohen 
Göll und weiter auf das Hohe Brett. 

 
     Ausgangspunkt:  Kehlsteinhaus (1.834m) 
     Stützpunkt:  Carl-von-Stahl-Haus (1.736m) 
 
 
Einschätzung der Schwierigkeit:  Mittelschwierige Bergtour mit Klettersteig (B/C) und 

Kletterpassagen (I) im alpinen Gelände; gute Kondition, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.  

Höhenmeter:     ca. 1.180 Höhenmeter 
Zeitangabe:    ca. 7 – 8 Stunden 
Ausrüstung:    Klettersteigset mit Helm, Bergausrüstung u. festes Schuhwerk 
Organisator/Tel./E-Mail:  Martin Berger jun. 
     Mobil privat: (0 176) 824 81 303 
     Mail: martin.berger-1977@gmx.de 
Anmeldung:     bis Mittwoch, 03. Juli 2024 
Teilnehmerbegrenzung:  ----- 
Abfahrt:  Kraiburg a. Inn, Parkplatz gegenüber der Inn-Apotheke um 

06.00 Uhr 
Voraussichtliche Kosten:   Busfahrt Kehlsteinhaus u. Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Samstag 13.7.2024    Sonntagshorn (1961 m) über das mittlere und hintere  

Kraxenbachtal (Ausgangspunkt: Holzknechtmuseum 
Ruhpolding) 

Beschreibung:   anspruchsvolle und wunderschöne Bergtour auf den höchsten 
Gipfel der Chiemgauer Alpen 

  konditionelle Anforderungen: absolute Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit bei Kletterei bis zum II. Grad erforderlich 

Einschätzung der Schwierigkeit:  schwer, gute Kondition erforderlich 
Höhenmeter:    1270 Hm bei circa 17 km 
Zeitangabe:     8 Stunden Gehzeit 
Ausrüstung:     Helm und Badesachen (Gumpen und Wasserfall) 
Organisator/Tel./E-Mail:   Anna Hundschell (0176/55109606) und Matthias Nutz 

(0162/7221326) 
Anmeldung:     bis 22.6.2023 
Teilnehmerbegrenzung:   max. 8 Personen 
Abfahrt:     7:00 Uhr in Kraiburg; Parkplatz gegenüber der Apotheke  
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten und Parkplatz 
 
 
 
 
 
 

mailto:martin.berger-1977@gmx.de


Sonntag, 14.07.2024   Bergmesse der Bergwandergruppe Kraiburg (BWG) 
Beschreibung:   leichte Bergwanderung zur Jausenstation Hollenauer Kreuz in 

Going/Ellmau. 
Begleitet von der Blaskappelle Kraiburg und dem Fischer 
Dreig’sang mit Karl Bönisch findet am Hollenauer Kreuz eine 
Bergmesse vor Kaiser-Panorama durch Bergpfarrer Werner 
Giglberger statt. 

Einschätzung der Schwierigkeit: eher leicht, Aufstieg rein auf Forststraße (teilweise etwas steil 
durch den Wald) bis zur Jausenstation Hollenauer Kreuz! 
Theoretisch auch Auffahrt mit dem PKW möglich! 

Ausrüstung:     (ggf. Wanderstöcke) 
Organisatoren/Tel.:   Johannes Fischer: 0160 93203778 
     Sepp Wimmer: 0160 1524314 
Anmeldung:     Ja, bis spätestens 21.06.2024 

Teilnehmerbegrenzung:   Voranmeldung für Busmitfahrt! → ca. 50 Personen. 
Mögliche Privatanfahrt selbst organisieren! 

Abfahrt:   07:00 Uhr in Kraiburg, am Parkplatz gegenüber der Apotheke 
am Inn 

Kosten bzw. Kursgebühr:  Buskosten 

 
 
Donnerstag,18.07.24   Glemmbachwanderung, Mangfallgebirge 
Beschreibung:   Ausgangspunkt: Landl (Thiersee), Ortsteil Jochberg, Gehzeit 

insgesamt ca. 4 Stunden, Einkehr Gasthof Wastler  
Einschätzung der Schwierigkeit:  Trittsicherheit, je nach Wasserpegelstand ist eine 

Bachdurchquerung notwendig. 
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk oder 

Treckingsandalen , die eine Wasserdurchquerung aushalten, 
dem Wetter entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit 
und Getränke nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     So.,14.07.23  
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:     7.30 Uhr Huberwirt Unterreit 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Freitag 19.07.2024 – Samstag 20.07.2024 Hochschober-Überschreitung (Hochtour) 
Beschreibung:   Mittelschwierige Hochtour auf den Hochschober (3242 m) zum 

Gipfelkreuz unserer DAV-Sektion Mühldorf 
Hochalpine Tour auf den vierthöchsten Gipfel der Hochschober-
Gruppe in Osttirol 
1. Tag: Anreise und Aufstieg vom Leibnitzbachtal über 

Forststraße u. leichte Wanderwege zur Hochschoberhütte 
(2322 m) – knappe 2 Std. → Übernachtung 

2. Tag:  Aufstieg - vorbei an der Schoberlacke und über 
Geröll zum Nordwest-Grat (Staniskascharte 2930 m). 
Kletterstellen im 1. u. 2. Grad u. zum Hochschober-Gipfel 
(3242 m) – ca. 3-3,5 Std.  

Abstieg als Überschreitung über Südostgrat Richtung 

Leibnitztörl (2591 m) und Gartlsee zur Hütte und zum 

Ausgangspunkt ins Tal – Heimreise. 

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sowie Erfahrung im 
hochalpinen Gelände erforderlich. 
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/hochschober-
ueberschreitung/186620239/#dmdtab=oax-tab2 

Höhenmeter:   Insg. ca. 1700 Hm, ca. 15 km 
Zeitangabe:     ca. 8-9 Std. 
Ausrüstung:  Hüttenschlafsack; für eine gletscherfreie Hochtour angepasste 

Ausrüstung (v.a. Helm); genauere Infos vor der Tour – je nach 
aktuellen Bedingungen in Rücksprache mit Hüttenwirt; 

Organisator/Tel./E-Mail:  Johannes Fischer/0160 93203778/joe.jesus@googlemail.com 
Anmeldung:     bis 01.05.2024   
Teilnehmerbegrenzung:  15 Personen (Plätze im Lager 2er/3er Kabinen gebucht) 
Abfahrt:     ca. 13:30 Uhr – nähere Infos vor der Tour    
Voraussichtliche Kosten:   Anteilige Fahrtkosten, Übernachtung 15 € mit DAV-

Mitgliedsausweis, Essen/Trinken 
 
 
 
 
Mittwoch, 24.07.2024   Senioren-Wanderung zum Grünstein 
Beschreibung:   Vom Waldparkplatz Hammerstiel zum Grünstein    
     in den Berchtesgadener Alpen 
Höhenmeter:    ca. 540 Hm 
Zeitangabe:     Gehzeit bis zum Gipfel knapp 2 Stunden 
Ausrüstung:    entsprechend der Witterung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524314  

mail: wise.kraiburg@t-online.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     8 Uhr am Parkplatz Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/hochschober-ueberschreitung/186620239/#dmdtab=oax-tab2
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Samstag 27.07.2024    Kranzhorn im Inntal von Windshausen  
Beschreibung:   Gipfel auf 1365 m, Ländergrenze mit zwei Gipfelkreuzen, 

Einkehr auf der Kranzhornalm   
Einschätzung der Schwierigkeit: 850 hm, Überwiegend schattiger Forstweg   
Zeitangabe:     Dauer ca. 5 Stunden 
Ausrüstung:     Wanderausrüstung  
Organisator/Tel./E-Mail:   Michaela Hintereder / 0172/5282773 / 

michaela.hintereder@outlook.com  
Sabrina Wagner / 0176/80016879 / Sabrina.Wagner83@gmx.de  

Anmeldung:     per Mail  
Teilnehmerbegrenzung:   nein 
Abfahrt:     09:00 Uhr – Kletterhalle Waldkraiburg  
Voraussichtliche Kosten:   nur Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
Sonntag 28.07.2024    MTB-Tour - Hirschkaser Runde / Ramsau 
Beschreibung:   Landschaftlich sehr schöne Tour mit zwei steilen Anstiegen und 

eingestreuten Singletrails als Salz in der Suppe.  Die Tour 
beginnt in der Ramsau. Von dort führt der Weg zur Mordaualm. 
Nach der Rast auf der Alm geht es weiter in einer Schleife um 
den Toten Mann und hinauf zur Hirschkaser Alm am Hirschkaser 
Gipfel. Auf dem Weg versüßen der Pfad bergab nach der 
Mordaualm und der Söldenköpfl Trail die Fahrt. Von der 
Hirschkaser Alm geht es zurück zum Ausgangspunkt. 

Höhenmeter:   1170hm , 32km 
Zeitangabe:    ca. 5,00h 
konditionelle Anforderungen:    Konditionell anspruchsvolle Tour. Sichere Beherrschung des 

Bikes S1 - S2 nach Singletrail Skala. 
Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung und Pannenset. Ausreichende 

Menge an Getränken und Verpflegung. 
Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 

+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 27.07.2024 per E-Mail oder Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Personen 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke), Abfahrtszeit 06:30 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Einkehr 
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Sonntag 28- Dienstag 30.07.2024  BWG: Hochtour Zugspitze 
Beschreibung:  Ausgangspunkt Hammersbach 772m, Stützpunkt 

Höllentalangerhütte 1381m, Münchner Haus 2962m, Ziele 
Zugspitze und Alpspitze 

 1. Tag: Aufstieg durch das Höllental zur Höllentalangerhütte 
 2. Tag: Zugspitze und Münchner Haus 
 3. Tag: Jubiläumsweg zur Alpspitze (sehr schwer) oder über 

Stopselzieher zum Eibsee 
Aufstiegszeiten:    ca. 8 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 1700Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  sehr schwer 
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung, Kleines Seil, Biwaksack, Regen- und 

Windschutz, Ausrüstung für Klettern und Klettersteig 
Organisator/Tel.:  Gerhard Schranner, Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     wegen Reservierungen bitte frühzeitig 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen, maximal 3 Seilschaften 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühren, Bahn, Übernachtungs- und 

Reservierungskosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



August 2024 
 
 
Donnerstag 01.- Sonntag 04. August 2024  Rund um das Kaisertal 

Von Kufstein über die Pyramidenspitze ( 4 Tage)  
Beschreibung:   Bei der Umrundung des Kaisertales – mit Besteigung der 

aussichtsreichen Pyramidenspitze – bleiben wir durchgehend im 
Wandergelände mit herrlichen Aussichten auf die gigantische 
Felszenerie des Wilden Kaisers.  
1. Tag: Anfahrt und parken in Ebbs, Kaisertal-Parkplatz  
890m↑, 3 h 

Übernachtung: Vorderkaiserfeldenhütte 

Vom Parkplatz gehen wir über den Treppenweg, dem 

Veitenhof, der Reitzaualm zur Vorderkaiserfeldenhütte, in der 

wir übernachten 

Storno kostenfrei bis 2 Wochen vorher 

 

2. Tag: 1080m↑ und 900m ↓, 6 h 
Übernachtung: Stripsenjochhaus 

Der 2. Tag benötigt Kondition. Es geht durch lichten Wald und 

Latschen zum Petersköpfl (1745m). Der Weg verläuft über ein 

latschenbestandenes Karstplateau und Fels bergauf und 

zwischendurch auch wieder einige Meter bergab. Am 

sogenannten Vogelbad kraxeln wir einen kurzen 

drahtseilversicherten Kamin hinab. Dann geht es nur noch 

bergauf zur Pyramidenspitze /1997m). Über eine 

felsdurchsetzte Bergwiese führt uns ein unangenehmer steiler, 

gerölliger und sonnenexponierter Steig zwischen Latschen 

hindurch das Ochsenweidkar hinab. Wir kommen an der 

Kaiserquelle, an der Hochalm, am Feldalmsattel vorbei und 

erreichen dann das Stripsenjochhaus, wo wir übernachten. 

Storno kostenfrei bis 1 Woche vorher 

 

3. Tag: 530m ↓ und 810m↑, 5 h 
Übernachtung: Kaindlhütte 

Hier geht es erstmal bergab auf einem schönen Weg durch 

Strauchvegetation und Mischwald zum Hans-Berger-Haus. Dann 

weiter zur nächsten Hütte, dem Anton-Karg-Haus, das zu einer 

kleinen Pause einlädt. Zur Kaindlhütte geht es von hier bergauf, 

teilweise durch Wald und einen abschüssigen, mit Holzstiegen 

ausgebauten Steig über die Straßwalch-Jagd-Hütte zur 

Kaindlhütte, unserer letzten Übernachtung.  

Storno kostenfrei bis 2 Wochen vorher 

 

4. Tag: 100m↑ und 890m↓, 3,5 h 
Heimfahrt 

Leicht bergauf bis zum Brentenjoch begeben wir uns jetzt auf 

den letzten Abstieg, bevor es nach Hause geht. Wer mit dem 

Sessellift nach Kufstein hinabfahren möchte, kann das am 

Brentenjoch tun. Für den Abstieg zu Fuß folgen wir dem 

Fahrweg hinab zur Duxer Alm. Dann weiter bergab über einen 



Steig und oberhalb des rauschenden Kienbaches zur Jagarast. 

Dann weiter bergab bis zurück zum Kaisertal-Parkplatz.  

Gesamt:  2600m↑↓ 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel bis schwer, Trittsicherheit und Kondition erforderlich. 

Beim Aufstieg zur Pyramidenspitze muss ein kurzer gesicherter 
Kamin abgestiegen werden. 

Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 
entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf, Hüttenschlafsack, Hüttenschuhe, 
Handtuch, Waschzeug, Stirnlampe, genug BARGELD: Nicht 
überall wird Karte akzeptiert. 
Am 2. Tag genügend Wasser mitnehmen, erst kurz vor der 
Hochalm kommt eine spärliche Quelle.  

Organisator/Tel./E-Mail:   Caren Jung; Tel: 0157-82649494 
Anmeldung:    1. Zusage bis 30. Januar, damit ich auch genügend Schlafplätze  

kann. (mit Anzahlung). Verbindliche Zusage bis 30. April. Ich 
buche erstmal auf Verdacht Doppelzimmer, bzw. 3 Bettzimmer. 
Lagerbetten bekommen wir später noch leichter, falls jemand im 
Lager übernachten möchte.  

Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:     11:00 Uhr/ Kraiburg Parkplatz gegenüber Apotheke 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Parkplatz, Übernachtung auf Hütte  (Kosten 

abhängig von Lager oder Zimmer) und Essen und Getränke. 
Übernachtung: 2x DAV-Hütte und 1x Privathütte. Die Preise 
stehen im Internet.  
Bei der Zusage wird eine Anzahlung fällig.  

 
 
 
 
 
Donnerstag 15.08.2024   Überschreitung birnhorn 2634 m + hochzint 2246m 

leonganger berge, bike + hike 
Beschreibung:    Ausgangspunkt Frohnwies   680m, Radldepot Ullach,  

ca. 2000 m aufstieg 
Ausrüstung:     normale Bergwanderausrüstung 
Organisator/Tel.:   Gehringer Johann, 015771961069 
Anmeldung:   bis 10.08 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Parkplatz Oberneukirchen 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samstag 17.08.2023    BWG Hörndlwand, Chiemgauer Alpen  
Beschreibung:    Von Seehaus über die Brander Alm auf die Hörndlwand und 

Gurnwandkopf 
Einschätzung der Schwierigkeit: Mittelschwere Bergwanderung 
Höhenmeter:   ca. 960 hm   
Zeitangabe:    ca, 5 Stunden  
Ausrüstung:   normale Bergausrüstung, festes Schuhwerk, witterungsbedingte 

Kleidung 
Organisator/Tel./E-Mail:   Berger Christoph / 0176 830 630 51 

bergerchristoph2@gmail.com  
Anmeldung:     erforderlich  
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:     06:30 Uhr Kraiburg am Inn, Parkplatz ggü. Apotheke (St 2091) 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



September 2024 
 
 
Freitag bis Sonntag, 06.09. – 08.09.2024  Südtirol-Fahrt der Bergwandergruppe Kraiburg (BWG) 
Beschreibung:   genauere Details zu Touren/Busfahrt und Hotel werden zu 

einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben! 
Touren verschiedenen Anspruchsniveaus aus den Bereichen 
Bergwandern, -steigen, und Klettersteiggehen werden 
angeboten. 
a) Leichtere „Genusswanderungen“ mit wenig Höhenmetern 
b) Lange, schwierigere Bergwanderungen, Bergtouren mit 

deutlich mehr Höhenmetern, u. U. auch im „ausgesetztem“ 
Gelände → meist OHNE Kletter- bzw. seilversicherten 
Stellen 

c) Klettersteige (unterschiedlichen Niveaus) bis (meist) max. D. 

Ausrüstung:     Tourenabhängig – jedoch immer ratsam: Wanderstöcke! 
Für die Klettersteige:   Vollständige KST-Ausrüstung + Helm + KST-Handschuhe 
Organisator/Tel.:    Johannes Fischer  0160 93203778 
     Sepp Wimmer  0160 1524314 
     Andrea Rock 0175 2476927 
     Andreas Fischer  0175 9018664 
Anmeldung:     So bald wie möglich! bis spätestens 28.06.2024 
Teilnehmerbegrenzung:   zwischen 50 und 60 Pers. /  

→ Nachrücker auf Warteliste 
Abfahrt:   Freitag, 06.09.2024, 13:30 Uhr in Kraiburg, am Parkplatz 

gegenüber der Apotheke am Inn 
Kosten bzw. Kursgebühr:   Buskosten + Halbpension (+Kurtaxe) 
 
 
 
 
 
Sonntag, 15.09.2024   Sonneck im Wilden Kaiser – Gipfelkreuz der 

Bergwandergruppe Kraiburg (BWG) 
Beschreibung:   lange Bergtour mit Seilversicherten stellen, teilweise ausgesetzt 

am Grat. 
Je nach Geschwindigkeit, ca. (3-) eher 4 Std. bei ca. 1400 Hm. 
Im oberen Teil recht ausgesetzt am Grat entlang und eine kurze 
Stelle seilversichert ab- und später wieder aufzuklettern.  
→ Schwindelfreiheit und Trittsicherheit notwendig! 

Ausrüstung:    Brotzeit und Getränke, da Hütteneinkehr erst im Abstieg mögl. 
Organisator/Tel./E-Mail:  Johannes Fischer 0160 93203778, joe.jesus@googlemail.com 
Anmeldung:     nicht notwendig 
Teilnehmerbegrenzung:  keine 
Abfahrt:   05:30 Uhr in Kraiburg, am Parkplatz gegenüber der Apotheke 

am Inn 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten, (ggf. Hütteneinkehr) 
 
 
 
 
 
 



Donnerstag, 19.09.24   Auf die Rudersburg (1434m), Chiemgauer Alpen 
Beschreibung:   Ausgangspunkt: Kössen, Ortsteil Staffen, Gehzeit insgesamt ca. 

5 ½ Std., Einkehr Naringalm  
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:    15.09.24 
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:     7.30 Uhr an der Kletterhalle Waldkraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
Samstag 21.09.2024    BWG: Klettertour Hörndlwand (Chiemgau) 
Beschreibung:  Ausgangspunkt Seehaus 734m, Klettern im III+ Grad (Alter 

Schmidkunzweg), Stützpunkt Branderalm 1150m, Ziel 
Hörndlwand 1662m 

Aufstiegszeiten:    ca. 5 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 900Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:  Kletterausrüstung, Vorbereitung in der Kletterhalle oder 

Klettergarten 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   max. drei Seilschaften 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wochenendtour 21./22.09.2024, Anreise 20.09.2023 Wipptal / Steinach am Brenner 
Beschreibung:   Vermutlich hat schon jeder die Brennerautobahn befahren auf 

dem Weg in Richtung Süden. Dabei lässt sich erahnen, dass das 
Wipptal mehr zu bieten hat als eine Autobahntrasse. Besonders 
die vom Wipptal abzweigen Seitentäler bieten super Trails und 
Panoramen. 
Zur Vorbereitung der Tour findet ein erster Vorbereitungsabend 
im Vorfeld des monatlichen Bergschmaaz der BWG Kraiburg im 
Gasthof Unterbräu / Kraiburg Anfang Q2/2024 statt. Teilnahme 
an einer der MTB-Touren am 11.05.2023 oder 09.06.2024 ist 
Teilnahmevoraussetzung zur Einschätzung der eigenen 
Fahrtechnik und Kondition. 

Höhenmeter:   1500hm 
Zeitangabe:    6,00h pro Tag 
konditionelle Anforderungen:  Sichere Beherrschung des Bikes S1 - S2 nach Singletrail Skala 
Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung, Wetterschutz und Pannenset. 

Ausrüstung zum Mitführen einer ausreichenden Menge an 
Getränken und Nahrung. 

Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 
+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 12.06.2024 per E-Mail oder Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Personen 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke), Freitag, 20.09.2024, 
Abfahrtszeit 13:00 

Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Hotel, Einkehr während der Touren 
 
 
 
 
Mittwoch, 25. Sept. 2024   Senioren-Wanderung zum Stripsenkopfhaus 
Beschreibung:   Vom Parkplatz Griesenau zum Stripsenkopfhaus 
Höhenmeter:    ca. 590 Hm 
Zeitangabe:     Gehzeit bis zum Gipfel knapp 2 Stunden 
Ausrüstung:    entsprechend der Witterung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524314 

mail: wise.kraiburg@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oktober 2024 
 
 
Mittwoch 09.10.2024   BWG: (Senioren) Bergwanderung Wetterkreuz (Chiemgau) 
Beschreibung:  mittelschwere Wanderung, Ausgangspunkt Reit im Winkl 738m, 

häufig Wald mit schöner Aussicht, Wetterkreuz 1058m 
Aufstiegszeiten:    ca. 3 Std. 
Höhenunterschied:    ca. 400Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:  Wanderausrüstung und Verpflegung, Wetterbedingte Kleidung 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 
 
Sonntag, 13.10.2024   Wanderung zu Wildalpjoch und Lacherspitz 
Beschreibung:   Vom Parkplatz Sudelfeld zum Wildalpjoch  (1.720 m)  

und Lacherspitz (1.724 m) 
Höhenmeter:    ca. 740 Hm 
Zeitangabe:     Gehzeit zum Gipfel in ca.  2 ¾ Stunden 
Ausrüstung:    entsprechend der Witterung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Wimmer Sepp, 0160/1524314 

mail: wise.kraiburg@t-online.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  nein 
Abfahrt:     8 Uhr am Parkplatz Kraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sonntag, 13.10.2024   MTB-Tour - Um die Rauhe Nadel / Tiroler Ache 
Beschreibung:   Die Rundtour um die Rauhe Nadel beginnt in Ettenhausen. Von 

hier folgt die Tour dem fahrtechnisch nicht übermäßig 
anspruchsvollen Schmugglersteig nach Kössen. In der Mitte des 
Steigs wartet eine kleine Schiebepassage von zehn Minuten. 
Ab Kössen lockt auf der Auffahrt zum Taubensee das Panorama 
inklusive Kaiserblick. Nach einer Rast auf der Taubenseehütte 
mit traumhafter Aussicht und einem Abstecher zum Taubensee 
geht es frisch gestärkt weiter in Richtung Oberwössen. 
Von Oberwössen geht es wieder hinauf zur Häusler Alm und 
von dort zum Streichenberg und seiner wunderbar gelegenen 
Streichenkirche. 

Höhenmeter:   1155hm , 32km 
Zeitangabe:    ca. 4.50h 
konditionelle Anforderungen:  Insgesamt mittelschwere Tour. Fahrtechnisch nicht besonders 

anspruchsvoll. Die Länge und die Höhenmeter verlangen eine 
entsprechende Kondition. Sichere Beherrschung des Bikes nach 
S1 der Singletrail Skala. 

Ausrüstung:   Persönliche Schutzausrüstung und Pannenset. Ausreichende 
Menge an Getränken und Verpflegung. 

Organisator/Tel./E-Mail:  Franz Xaver Brandl 
+49 178 5523218 
mtb@franz-xaver-brandl.de 

Anmeldung:     bis 12.10.2024 per E-Mail oder Whatsapp 
Teilnehmerbegrenzung:   acht Personen 
Abfahrt:   Treffpunkt Christoph-Mayr-Straße 3, 84559 Kraiburg am Inn 

(Parkplatz gegenüber Inn-Apotheke); um allzu häufige  
Begegnungen mit Wanderern auf dem Schmugglersteig zu 
vermeiden, Abfahrtszeit 06:30. 

Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten, Einkehr 
 
 
 
 
 
Donnerstag,17.10.24   Fellhorn 1764 m, Chiemgauer Alpen 
Beschreibung:   Ausgangspunkt Reit im Winkl, Ortsteil Blindau, Gehzeit 

insgesamt ca.5 Std, Aufstieg erfolgt durch die 
Klausenbachklamm, Einkehr im Straubinger Haus 

Einschätzung der Schwierigkeit:  mittelschwierig 
Ausrüstung:   Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk, dem Wetter 

entsprechende Kleidung, Wanderstöcke, Brotzeit und Getränke 
nach eigenem Bedarf 

Organisator/Tel./E-Mail:   08073/2347; ulla.brehm@online.de 
Anmeldung:     So.,13.10.24  
Teilnehmerbegrenzung:   keine 
Abfahrt:     7.30 Uhr an der Kletterhalle Waldkraiburg 
Voraussichtliche Kosten:   Fahrtkosten 
 
 
 
 
 
 



November 2024 
 
 
 
 
Freitag, 08.11.2024    „Bergabschied der Bergwandergruppe Kraiburg“ 
Beschreibung:   Rückschau auf das vergangene „Bergjahr“ mit  

Bildervortrag und musikalischen Einlagen im 
Gasthof Unterbräu in Kraiburg am Inn, 20:00 Uhr 

Organisator/Tel./E-Mail:  Johannes Fischer  0160 93203778 
     Sepp Wimmer  08638 7013 
     Gasthof Unterbräu: 08638 7807 
Anmeldung:       /      
Teilnehmerbegrenzung:  Begrenzte Sitzplätze mit guter Sicht! 
 
 
 
      
Mittwoch 13.11.2024   BWG: (Senioren) Bergwanderung Unternberg (Chiemgau) 
Beschreibung:  mittelschwere Wanderung über Forststraßen, meist bewaldet. 

Ausgangspunkt Talstation Unternbergbahn 870m, Stützpunkt 
Unternbergalm ca. 1400m 

Aufstiegszeiten:    ca. 4Std. 
Höhenunterschied:    ca. 600Hm 
Einschätzung der Schwierigkeit:  mittel 
Ausrüstung:  Wanderausrüstung und Verpflegung, Wetterbedingte Kleidung 
Organisator/Tel.:  Gerhard Seidl, 017624774509,  

seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   8 Personen 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dezember 2024 
 
 
 
Sonntag 01.12.2024    Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben! 
Beschreibung:   Adventliche Wanderung 
Organisator/Tel./E-Mail:  Sepp Halmbacher, 08638 72556,  

josef.halmbacher@freenet.de 
Anmeldung:     ja 
Teilnehmerbegrenzung:  Nein 
Abfahrt:     08:00 Uhr 
Voraussichtliche Kosten:   anteilige Benzinkosten 
 
 
 
 
Samstag 07.12.2024   BWG: Skitour Wildalpjoch (Heutal bei Unken, Chiemgauer 

Alpen 
Beschreibung:  leichte Skitour im Heutal mit freiwillger LVS Übung/Update 
Höhenunterschied:   ca. 750m 
Ausrüstung:   Vollständige Skitourenausrüstung, mit 3-Antennen-LVS-Gerät, 

Sonde und Schaufel 
Organisator/Tel.:   Gerhard Seidl, 017624774509, seidl-gerhard@web.de 
Anmeldung:     erforderlich spätestens am Vortag 
Teilnehmerbegrenzung:   nein 
Abfahrt:   Kraiburg Parkplatz Apotheke 
Touren- bzw. Kursgebühr:   Fahrtkosten und Parkplatzgebühr, Skitourenticket 
 
 


